






卷首语

亲爱的同学们，此刻你们手中的这本手册，将带你们开启一段奇妙的大学专业探索之旅。

中学时代的你们，心中或许已怀揣着对未来的憧憬与好奇。此次高校研究性学习课程，便是为你们

精心打造的一扇提前窥探大学多彩学科世界的窗口。在这里，你们有机会走进环境科学，去探寻大自然

与人类和谐共生的奥秘；踏入物理学的领域，揭开宇宙万物运行规律的神秘面纱；感受建筑学的魅力，

畅想用双手勾勒出城市天际线的豪迈；沉浸于机械工程的奇妙，见证科技与创造力碰撞出的火花；领略

法学的严谨，体会公正与规则的力量；深入社会学的范畴，洞察社会万象背后的深层逻辑；还有市场营

销，去理解商业世界里那看不见的精彩博弈。每一个专业都是一片独特的知识海洋，等待着你们去遨游、

去发现、去感悟。

三天两晚浸润式的课题学习，你们将有机会聆听大学老师的实地授课、参与各种互动式讲座和实践

活动、在学长学姐的帮助下完成你们的第一次课题答辩。它将带你们踏上一段充满知识与发现的旅程，

为你们选择未来的学习方向提供宝贵的参考，让你们亲身体验学术探索的乐趣！

愿你们在这次项目中，收获知识，点燃梦想，为未来的人生之路铺上绚丽的基石。

让我们一起开启这段精彩的探索之旅吧！

【项目时间】2025年 1月21日-23日（第一期）

【项目地点】中国-南京 南京大学、东南大学、中国科学院大学南京学院

【住宿地点】高校/科研单位宿舍或附近酒店

【用餐安排】高校/科研单位食堂

【设备要求】笔记本电脑（无配置要求）/平板（需带键盘）

【项目收获】项目证书，研究性学习报告

专业知识：深入了解不同学科领域的基础知识，为未来的学术道路打下坚实的基础。

科研思维：培养严谨的科研逻辑思维，学会如何提出问题、分析问题并寻找解决方案。

资料搜集与处理：提高信息检索能力，学习如何高效地搜集、整理和分析资料。

分析与总结：强化分析问题的能力，学会归纳总结，形成自己的观点和结论。

书面表达能力：提升书面表达能力，学会如何清晰、准确地撰写报告和论文；

口头表达能力：提高口头表达能力，能够在讨论和演讲中自信地表达自己的观点。

动手操作能力：通过实践操作，增强动手能力，将理论知识转化为实际操作技能。

团队合作与人际交往：在团队项目中学习合作与沟通，提升团队协作精神和人际交往能力。

项目安排：



背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

亲爱的同学们，你们知道吗？我们生活的环境正在发生着巨大的变化。随着工业化和城市化的快速发展，

我们的湖泊和水库面临着一个叫做“富营养化”的大问题。这就像是水里的植物吃太多了，开始疯狂生长，

让水变得浑浊，鱼儿和其他水下生物都生活得很不舒服。富营养化不仅影响着水体的生态平衡，还威胁着人

类的健康和生活质量。为了保护我们的水资源，国家已经将生态文明建设放在了重要的位置，提出了“绿水

青山就是金山银山”的理念。这意味着我们要像对待生命一样对待生态环境，保护好我们的美丽家园。

我们将通过科学的方法，观察和研究水中的浮游动物，了解它们如何告诉我们水体是否健康。通过这个

项目的学习，我们不仅能够保护我们的水资源，还能学习到很多关于环境保护的知识，成为真正的生态英雄。

本课题是一个结合了环境工程和生物学、化学的项目，

旨在通过观察和研究浮游动物群落结构的变化，来检测和

评价湖泊及水库水质状况。项目将引导初中学生了解和参

与到水生态健康评价的科学实践中来，通过实践活动提升

他们的环保意识和科学素养。

本次课题将在中国科学院大学南京学院开展，涉及生

物学、化学、环境工程、生态学、统计学、物理学、地理

学等各个专业，对同学们的实验操作能力也会有较大提升。

蛋白质组学基础：系列讲座，涵盖蛋白质的结构、功能、生物合成以及蛋白质组学的技术平台。

实验室科研实践：亲手进行蛋白质提取和分析实验，体验科学探究的过程。

生物信息工作坊：学习使用专业软件分析蛋白质组数据，理解数据背后的生物学意义。

团队项目设计：小组合作设计蛋白质组学研究项目，从问题提出到实验设计再到结果展示。

项目展示评比：各团队展示自己的研究成果，接受专家评审和同学投票。

结营总结展示：总结学习经验，颁发证书，鼓励学生继续探索科学。
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往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报道入住、开营仪式

下午

主题讲座—基础理论学习

科研实践1：上网自主查阅课题相关文献资料，了解研究现状

科研实践2：根据讲座内容及检索结果，在导师的带领下制定研究计划

晚上
完善研究计划

科研实践3：学会使用显微镜观测样品与鉴定

第2天

上午
科研实践4：对湖泊水质样本进行实地采样与生物化学预处理

科研实践5：在导师指导下正确记录鉴定数据，收集研究所需数据

下午
科研实践6：整理数据资料，进行初步分析与结果讨论

科研实践7：结合前期理论学习、实地取样的数据分析结果，进行论文的撰写

晚上
在导师指导下，完善并完成论文的撰写

科研实践8：完成汇报答辩PPT

第3天

上午 科研实践9：数据总结与整理、小组讨论与分享、制作汇报答辩PPT

下午
答辩汇报

返程

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

桥梁作为连接陆地和水域的重要结构，不仅承载着交

通运输的重任，也是工程技术和艺术美学的结晶。一个成

功的桥梁设计需要综合考虑结构力学、材料科学、环境因

素以及美学需求。通过这个项目，学生将学习如何在他们

的设计中融合进这些要素，创造出既坚固又美观的桥梁。

3

桥梁工程师挑战-设计与建造未来之桥是一个创新的教育项目，专为初高中学生设计，旨在通过动手实践

的方式，让学生深入了解桥梁工程的科学原理和设计美学。在这个项目中，学生将他们在课堂上学到的理论

知识应用到实际的桥梁设计和建造中，体验成为一名真正的桥梁工程师。通过参与这个项目，同学们将不仅

能够获得宝贵的科学知识，还能在实践中培养解决问题的能力，为未来的学习和职业发展打下坚实的基础。

让我们一起动手，建造属于未来的桥梁吧！

本次课题将在东南大学开展，涉及物理力学、土木工程、工程力学、材料科学、环境工程、水利工程、交

通工程等各个专业，对同学们的动手实操能力也会有较大提升。

桥梁工程入门：通过讲座和视频资料，了解桥梁的历史、发展、类型和基本结构。

结构力学与材料学：学习桥梁设计中的关键力学原理，如张力、压缩、弯矩等，以及不同材料的特性和应用。

设计思维工作坊：在导师的指导下，学生团队将进行头脑风暴，设计出自己的桥梁模型，考虑其结构、材料、

环境适应性和美学。

模型建造实践：使用提供的材料（如纸板、木棍、线绳、塑料等），学生团队将动手建造的桥梁模型。

承重与稳定性测试：对建造的桥梁模型进行一系列的测试，包括承重能力和抗风稳定性，以评估其性能。

展示与评审：各团队将展示他们的桥梁模型，并进行答辩。评审团将根据设计创新性、结构稳定性、材料使

用效率和团队合作等方面进行评分。



往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报到入住、开营仪式

下午

主题讲座1：桥梁及其力学结构介绍

1. 介绍桥梁在生活中的重要性和多样性

2. 桥梁的力学结构：讲解不同类型的桥梁结构，如梁式桥、拱桥、悬索桥等

晚上 科研实践1：晚自习和答疑，小组讨论与分享

第2天

上午

科研实践2：桥梁材料及实验设计

1. 介绍常见的桥梁建筑材料，如木材、钢铁、混凝土等，讲解材料的性能对桥梁

承重能力的影响

2. 强调结构稳定性和承重能力的考虑因素

3. 引导学生根据所学知识，设计自己小组的桥梁模型

下午

科研实践3：搭桥实验

1. 分发材料，各小组开始设计桥梁结构

2. 各组搭建桥梁，并进行承重测试

3. 根据承重测试的结构，在老师指导下进一步优化桥梁结构

晚上 科研实践小组讨论与分享

第3天

上午 数据总结与整理、小组讨论与分享、制作汇报答辩PPT

下午
汇报答辩、结营仪式

校园参访、返程

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

在不久的将来，地球可能会面临前所未有的挑战，比如《流浪地球》中描述的太阳即将毁灭，人类必须

寻找新的生存空间。在这样的背景下，地下空间的开发和利用成为了人类生存和发展的重要方向。我国宣布

将开展地外生命探寻，这不仅是对宇宙的探索，也是对人类未来生存空间的探索。在这样的大环境下，我们

的项目“流浪地球-打造未来世界的庇护所”应运而生。本项目将引导初中学生了解地下空间规划和设计的重

要性，特别是在面对全球气候变化和环境挑战时，地下空间的开发利用对于人类生存和发展的重要意义。通

过这个项目，学生们将学习如何规划和设计地下空间，以适应未来可能的极端环境变化，同时也为我国即将

开展的地外生命探索贡献自己的力量。

“流浪地球-打造未来世界的庇护所”是一个面向初中学

生的科学项目，旨在通过地下空间规划和设计的学习，让学

生了解和掌握地下空间利用的基础知识和技能。项目将结合

我国即将开展的地外生命探寻任务，引导学生思考如何在极

端环境下创造适宜人类居住的空间。通过实践活动，学生将

动手设计自己的地下空间模型，并进行展示和评比，从而提

升他们的创新思维和实践能力。

本次课题将在东南大学开展，涉及环境科学、地质学、

计算机科学、土木工程、建筑学、城市规划、生态学、物理

学、社会学、经济学等诸多专业领域，对同学们的创新思维

能力、项目管理能力、公共演讲和表达能力、批判性思维能

力有较大提升。

科普讲座：邀请专家进行关于地外生命探寻和地下空间利用的科普讲座，激发学生的兴趣和好奇心。

地下空间知识学习：学习地下空间的类型、功能和设计原则，了解地下空间在环境工程中的应用。

设计思维工作坊：引导使用设计思维方法来解决地下空间设计中的问题，鼓励提出创新的解决方案。

模型制作与展示：学生团队将使用各种材料（如纸板、塑料、乐高等）来构建自己的地下空间模型，并进行

展示和评比。

跨学科学习：结合地理、物理、工程和艺术等学科知识，从多角度理解地下空间设计的重要性和复杂性。
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往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报到入住、开营仪式

下午
主题讲座1：地下空间与环境工程的基础知识讲座

主题讲座2：地下空间设计原理的讲座，包括地下空间的类型、功能和设计原则

晚上 科研实践1：学生团队开始讨论和规划自己的地下空间设计方案

第2天

上午

科研实践2：设计思维工作坊，引导学生使用设计思维方法来解决设计问题

科研实践3：组织学生参观当地的地下设施，如地铁站、地下商场或停车场，了解

地下空间的实际应用

下午
主题讲座3：介绍模型制作材料和工具，展示如何使用这些工具制作地下空间模型

科研实践4：学生团队开始动手制作地下空间模型

晚上
科研实践5：

继续模型制作，强调团队协作和分工，确保每个成员都参与到模型制作中

第3天

上午 科研实践6：学生团队完成模型的最后修饰和完善

下午
各团队展示自己的地下空间模型，并进行汇报答辩PPT准备

汇报答辩，返程

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

莱昂纳多·达·芬奇，这位文艺复兴时期的全能天才，不仅在艺术领域留下了诸如《蒙娜丽莎》和《最后

的晚餐》等不朽之作，他在科学和工程领域的探索同样深远。达芬奇的机械发明和科学理念，如飞行器、装

甲车、水利机械等，超越了他的时代，其手稿中的许多设计至今仍对现代科技产生着影响 。爱因斯坦甚至认

为，如果达芬奇的科研成果能在当时发表，科技的发展可能提前30至50年 。从他的手稿中，我们可以看到现

代机械、水利、飞行器等的雏形，这些设计不仅展示了他对自然规律的深刻理解，也为现代科技创新提供了

灵感。

在本次科学营中，我们将带领学生们穿越时空，深入

了解达芬奇的11种旷世机械发明。通过学习达芬奇的科学

方法和创新精神，学生们将获得宝贵的科学知识，培养创

新思维，并将视野扩展到全球科技发展历程中。通过参与

本项目，学生们将不仅获得达芬奇机械发明的知识，还能

培养创新思维和实践能力，为未来的学习和职业发展打下

坚实的基础。让我们一起揭开达芬奇机械秘境的神秘面纱，

探索科技的无限可能！

本次课题将在东南大学开展，涉及机械工程、物理、航

空学、计算机科学、科学方法论、电子工程等各个专业，对

同学们的动手实操能力有较大提升并帮助同学们掌握现代

科学研究方法。

机械发明解析：深入解析达芬奇手稿中的11种机械发明，包括飞行器、装甲车、水利机械等。

科学原理学习：学习这些机械发明背后的物理、工程和数学原理。

创新思维培养：通过案例分析和小组讨论，培养解决问题的创新思维。

现代科技应用：探讨现代科技如何实现达芬奇的发明理念，包括3D打印、计算机辅助设计等技术。

实验操作与模型制作：在指导下，学生将动手制作达芬奇机械模型，体验从设计到实现的过程。

创意设计与展示：鼓励学生发挥创意，设计自己的机械发明，并进行展示和答辩。
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往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报道入住、开营仪式

下午 主题讲座1：拨开五百年的历史烟云，接触达芬奇的11种旷世机械发明

晚上

科研实践1：

在导师指导下，小组成员讨论并确定选题，制定方案

科研实践2：

小组讨论与分享

第2天

上午 主题讲座2：机械构件基础及原理学习

下午
主题讲座3：机械创新设计

科研实践3：根据选择的机械构件完成小组任务

晚上 小组讨论与分享

第3天

上午 制作汇报答辩PPT

下午
汇报答辩、结营仪式

校园参访、返程

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

在2024年，校园暴力和欺凌问题再次成为社会关注的热点，特别是随着电影《默杀》的热映，这一社会

问题被推到了公众视野的前沿。电影中展现的校园霸凌场景，不仅是艺术的夸张，更是现实生活中许多孩子

可能面临的困境。影片中，受害者的恐惧无助，以及施暴者的冷漠无情，引发了公众对于校园安全和青少年

心理健康的深刻反思。同时，教育部也明确了校园暴力与学生欺凌防范治理专项行动的具体要求，强调了学

校、家庭和社会在防治校园欺凌中的责任。

在这样的背景下，我们开设了“正义的天平—模拟法庭探索营”，旨在通过模拟法庭的形式，让高中生

深入了解法律知识，提升自我保护意识，同时培养他们的正义感和社会责任感。通过模拟法庭活动，学生们

将扮演法官、律师、检察官等角色，审理一起校园暴力案件，深入理解法律程序和法治精神。

在本项目中，学生们将会审理一起校园暴力案件。学

生们将通过扮演法官、律师、检察官等角色学习法律知识，

理解法律程序，体验法律的庄严和正义的重要性。通过参

与本项目，学生们将不仅获得宝贵的法律知识，还能在实

践中培养解决问题的能力，为未来的学习和职业发展打下

坚实的基础。

本次课题将在南京大学开展，涉及法学、社会学、心

理学、教育学、伦理学、历史学、国际关系学等各个专业，

对同学们的公共演讲和辩论能力也会有较大提升。

法律知识讲座：邀请法律专家讲解基本的法律知识，包括校园暴力的法律定义、受害者的法律权利等。

模拟法庭培训：指导学生如何进行法庭程序，包括开庭、举证、辩论等环节。

角色扮演：学生分组扮演法庭中的不同角色，包括原告、被告、律师、法官等，模拟审理校园暴力案件。

案例分析：分析真实的校园暴力案例，讨论如何通过法律手段预防和应对校园暴力。

法律辩论：学生就校园暴力的相关问题进行辩论，提高他们的逻辑思维和表达能力。

法庭审判：模拟法庭的高潮部分，学生将完整地模拟一起校园暴力案件的审判过程。
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往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报到入住、开营仪式

下午
主题讲座1：法律知识讲座，邀请法律专家讲解校园暴力的法律定义、受害者的

法律权利等

晚上

科研实践1：

1、案例分析，讨论校园暴力的预防和应对策略

2、查找文献，了解相关领域的研究

第2天

上午
科研实践2：

模拟法庭培训，学习法庭程序和角色职责，包括开庭、举证、辩论等环节

下午
科研实践3：

角色扮演，学生分组准备模拟法庭的各个角色，包括原告、被告、律师、法官等

晚上
科研实践4：

法律辩论，就校园暴力的相关问题进行辩论，提高逻辑思维和表达能力

第3天

上午
科研实践5：

模拟法庭审判，学生完整模拟校园暴力案件的审判过程

下午

科研实践6：

法庭审判继续，完成模拟法庭的所有环节，包括宣判和法庭总结

闭营仪式，总结学习经验，表彰优秀表现，颁发证书

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

在2024年，一款名为《黑神话：悟空》的游戏成为了全球现象级的作品，它不仅在游戏界引起了巨大轰

动，更在传媒、商科、市场营销、宣传、新闻等多个领域产生了深远影响。这款游戏的成功，不仅仅是技术

上的突破，更是营销策略和文化传播的胜利。它通过精心策划的宣传策略，利用社交媒体、跨界联名、文化

输出等多种手段，实现了全球范围内的爆火。《黑神话：悟空》的案例，为传媒和商科的学生提供了一个绝

佳的学习机会，让他们能够深入了解如何通过创新的营销手段，将一个产品推广到全球，并引发文化现象。

《黑神话：悟空》的开发团队游戏科学，通过六年的开发历程，投入了巨大的资金和时间，最终成功地

将孙悟空这一经典角色呈现给了全世界的玩家。游戏的实机演示视频展示了高水平的制作质量，包括对《西

游记》场景的高度还原、精致的角色设计以及流畅的战斗动作，这些因素共同激发了玩家们的热情。游戏的

成功，证明了优质内容与精心营销的双重重要性。

11

本项目旨在通过分析《黑神话：悟空》的营销策略，

让学生们了解如何在传媒和商科领域中实现有效的市场推

广和文化传播。项目将涵盖游戏的营销策略分析、文化传

播、跨界联名、社交媒体营销等多个方面，让学生在理论

与实践中获得宝贵的知识和技能。

本次课题将在南京大学开展，涉及商科大方向，并涉

及传媒学、社会学、文化传播、心理学、教育学、伦理学、

历史学、国际关系学等诸多学科内容，对同学们的案例分

析及公共演讲和辩论能力也会有较大提升。

营销策略分析：深入分析《黑神话：悟空》的营销策略，前期宣传、卖点明确、官媒关注和推广等方面。

文化传播：探讨《黑神话：悟空》如何通过游戏传播中国文化和对《西游记》的现代诠释和国际市场推广。

跨界联名：分析游戏与瑞幸咖啡、海信、联想等品牌的联名合作，探讨如何通过跨界合作扩大品牌影响力。

社交媒体营销：研究游戏在B站、抖音等社交媒体上推广策略，了解如何利用社交媒体提升品牌知名度和用

户参与度。

市场分析：通过对游戏销售数据的分析，了解市场需求和消费者行为，为未来的市场营销提供参考。



往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报到入住、开营仪式

下午
主题讲座1：

营销策略分析讲座，邀请行业专家深入解析《黑神话：悟空》的营销策略

晚上 科研实践1：小组讨论，分析游戏的卖点和市场定位

第2天

上午 主题讲座2：文化传播讲座，探讨《黑神话：悟空》如何传播中国文化

下午 主题讲座3：跨界联名案例分析，讨论游戏与不同品牌的合作模式

晚上 科研实践2：小组策划，设计一个跨界联名的营销方案

第3天

上午 科研实践3：社交媒体营销工作坊，学习如何利用社交媒体进行品牌推广

下午
小组讨论与分享、制作汇报答辩PPT

闭营仪式，总结学习经验，表彰优秀表现，颁发证书

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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背景介绍 Background Introduction

项目介绍 Project Introduction

项目内容 Project Content

在2024年，初高中学生承受着来自学业、家庭、同伴关系以及未来规划等多重压力。这些压力不仅影响

他们的心理健康，还可能对他们的学业成绩和个人发展产生长远影响。随着社会对心理健康重视程度的提升，

心理学和教育学的交叉融合研究为学生压力管理提供了新的视角和方法。特别是在心理健康教育领域，心理

学与教育学的结合为学生提供了更全面的支持。例如，心理疏导在大学生思想政治教育中的应用，不仅关注

学生的心理状态，还通过科学的方法满足学生的独特需求，帮助他们建立积极的世界观、人生观与价值观。

在这样的背景下，本次活动项目旨在通过心理学和教育学的方法，帮助学生识别压力源，学习有效的压

力管理技巧，并提高他们的情绪智力。同时，对于未来有志于学习心理学和教育学的学生，本项目也提供了

一个学科探索的平台，让他们能够实践所学知识，探索心理学在教育实践中的应用。

该项目是一个结合心理学和教育学的实践项目。项目

通过讲座、工作坊和团队活动，帮助学生了解压力的来源，

掌握压力管理技巧，并提高自我认知和人际沟通能力。同

时，项目也鼓励学生探索心理学在教育领域的应用，为未

来的学习和职业发展打下坚实的基础。

本次课题将在南京大学开展，涉及教育心理学、社会

心理学、文化心理学、组织行为学、社会学、教育学等诸

多学科内容，对同学们的案例分析及公共演讲和辩论能力

也会有较大提升。

压力识别：让学生了解压力是什么，以及如何识别自己的压力信号。

情绪管理：教授学生如何通过情绪日记、艺术表达等方式来理解和管理自己的情绪。

放松技巧：介绍深呼吸、渐进性肌肉放松等放松技巧，帮助学生在压力下保持冷静。

时间管理：教授学生如何规划时间，设定优先级，避免拖延，提高学习效率。

社交技能：通过角色扮演和团队建设活动，提高学生的沟通和冲突解决能力。

自我激励：鼓励学生设定个人目标，培养积极的心态，以及学会自我奖励。
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往期案例 Previous Cases 

项目安排 Project Arrangement

日期 时段 内容

第1天

上午 报到入住、开营仪式

下午
主题讲座1：压力管理基础讲座

科研实践1：情绪管理技巧工作坊，包括情绪日记和艺术表达活动

晚上 科研实践2：自我认知提升活动，心理测试和自我反思

第2天

上午 科研实践3：放松技巧工作坊，包括深呼吸和渐进性肌肉放松练习

下午 主题讲座2：时间管理讲座，时间规划和优先级设定练习

晚上 主题讲座3：案例分析，探讨成功的压力管理案例

第3天

上午
科研实践4：社交技能工作坊，角色扮演和团队建设活动

科研实践5：目标设定和积极心态培养

下午
小组讨论与分享、制作汇报答辩PPT、汇报答辩

校园参访、返程

注：以上日程仅作参考，根据实际安排为准。
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